Winter Ultra Adventure Experience

Regolamento Ufficiale Sila3vette XI edizione 2027
Official Rules Sila3Vette XI Edition 2027

Camigliatello Silano

PARTENZE :
400 KM -15 FEBBRAIO /260KM- 17 FEBBRAIO / 100KM 40KM 21KM 20 FEBBRAIO

]
Il regolamento pud subire aggiornamenti non oltre sette giorni dalla partenza
P.1 Le CATEGORIE DI GARA:

1. SKY - RUN - FATBIKE - DOG ADVENTURE
MASCHILE - FEMMINILE

P.2 LE TIPOLOGIE DI GARA

Race Distanze Info Tipologia
km
1 Sila3Vette Avventura
Legendary 380/400 Work in Professionale
progress

2 Aria 260 8522 m d+ Ultra professionale
3 Sila3Vette 100 Skyline 100 5500 m d+ Ultra professionale

4 Sila3Vette 40 Wild Trail 40 1280 m d+ Professional
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5 20 Experience Run 20 600 m d+ Semi-professionale

P.3 LE DISCIPLINE PROFESSIONALI SONO:

1. A Piedi ( possibilita utilizzo delle ciaspole)
2.Fat Bike, opzionale MTB PLUS*

3. Sci Tipologia Escursionismo- Alpinismo
4.Dog Adventure in compagnia di un cane

* dall'edizione 2021 abbiamo dato deroga anche a partecipare ad atleti con la MTB
purché sia munita con pneumatici versione Plus. In caso d' arrivo della MTB al
traguardo a pari merito con una Fat Bike il podio viene assegnato alla Fat essendo la
disciplina ufficiale. Nell'organizzazione di una classifica la MTB viene premiata se porta
uno scarto orario di almeno 60 minuti sulla Fat. L'organizzazione certamente premiera

I'impegno dell'atleta.

P.4LE DISTANZE:

Le distanze e tracciati della 400km 260km e 100km sono considerate gare competitive
estreme pertanto necessitano di una accurata attenzione sulle attrezzature e sul
materiale da portare allinterno dello zaino come materiale obbligatorio sin dalla
partenza. La versione Sila3Vette Legendary 400km invece e fondamentale aver

partecipato ad altre lunghezze simili e mostrare esperienze in merito .
E’' vietato e motivo di esclusione:

1) il partecipante al momento della partenza non ha con sé il materiale obbligatorio
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2) non sara possibile distribuire in autonomia lungo il percorso zaini, buste o altre
tipologie di contenitori con cambi, abbigliamento, altro. Lorganizzazione si riserva

di effettuare controlli lungo il percorso.

Ricordiamo che dalla Xl edizione la 100km che la 260km e la 400km vanno vissute esclusivamente

come sfide in avventura pertanto il partecipante le deve considerare come Unsupported e prevedere

Uautosufficienza . Sara cura dell’organizzazione fare del suo meglio sul percorso attivando check

point e logistica ai fini della sicurezza. L’organizzazione segnalera la possibilita di appoggiarsi a

strutture ricettive ( Hotel B&B affitta camere — ristoranti-bar-salumerie) ma che saranno a carico del

partecipante

P.5 CHI PUO' PARTECIPARE SILASVETTE

1) Atleti iscritti alle Federazioni
2) Atleti iscritti a Enti di promozione sportive riconosciute dal Coni.
3) Atleti con sottoscrizione di malleva di responsabilita

4) | partecipanti tutti dovranno obbligatoriamente essere coperti da assicurazione
sportiva

5) Amatori che scelgono di vivere l'esperienza in compagnia e allegria, non
professionisti solo per la 20 km .

6) Chiunque in compagnia del proprio amico a 4 zampe

Dall'edizione 2020 il partecipante deve essere munito obbligatoriamente di iscrizione
ad un Ente sportivo o Federazione. Per coloro che sono sprovvisti possono richiedere
I'adesione come associato alla ASD TMC360 Sport per il settore agonistico acquistando
la Card direttamente sul portale della manifestazione. La tessera ha regolare validita

in tutto il territorio nazionale essendo autorizzata dall’Ente Sportivo Opes lItalia .
Il partecipante deve essere provvisto di :
Per la 40km, 100km ,260km,400km & obbligatorio il certificato medico sportivo
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Per la 21 km é consigliato il certificato di sana e robusta costituzione

In caso diverso da quello descritto al P.5 non si potra accedere alla manifestazione.
Possono essere esonerati partecipanti facente parti a reparti speciali di Carabinieri,
Polizia, Finanza, Vigili del fuoco o simili dopo aver sottoscritto il modulo di manleva

dedicato.
P.6 BREVE DESCRIZIONE:

Il luogo di ritrovo dei partecipanti € il paese di Camigliatello Silano invece la partenza
della gara é presso il rifugio chiamato Stazione di Posta - Villaggio Sila3Vette in localita
Federici a 800 metri circa dal centro del paese. Si sale in direzione delle vette piu alte
dell'altopiano della Sila per poi restare su una media di 1400 metri minimo ad un
massimo di 1900 m sIm. | tracciati tengono in considerazione dei dislivelli in base alla
categoria per i quali il partecipante ha deciso di competere. Il ritorno per scopi logistici
sara sempre presso il rifugio Stazione di Posta gestito dall’ associazione, situazione
comoda per rientrare presso l'alloggio prescelto. L'organizzazione negli anni ha creato
nuovi percorsi e nuove lunghezze per rendere piu emozionante lavventura. La
particolarita della manifestazione e il vasto territorio coinvolto e le condizioni meteo, il
partecipante deve far valere il buon senso e attenersi scrupolosamente alle linee
guida dettate dall'organizzazione confrontandosi e accettando anche suggerimenti dal

supporto messo a disposizione dall'organizzazione.

Le partenze /fine evento

L'orario viene stabilito dall'organizzazione nel seguente modo:
1) 400 Km partira lunedi 15 febbraio ore 9:00

2) 260 km partira mercoledi 17 febbraio ore 9:00

2) 100 Km partira sabato 20 febbraio ore 8:30

3) 40 km partira sabato 20 febbraio ore 9:00

4) 21 km partira sabato 20 febbraio ore 10:00
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Note: tutti gli iscritti alla manifestazione devono partecipare obbligatorio al Briefing

che viene svolto in due fasi diverse :

1) Online sulla pagina Facebook ufficiale Sila3Vette Winter Challanger . Le date
degli incontri vengono comunicate esclusivamente ai partecipanti regolarmente
iscritti sui canali ufficiali. Per gli assenti potranno guardare il video registrato che

restera sulla pagina facebook dell'evento o richiederne il materiale informativo.

2) Prima della partenza della gara solo se necessitano aggiornamenti o ultime

informazioni.

3) Lorganizzazione rendera dei video online su consigli e linee guida

-La 40 e 100 km per motivi di sicurezza viene applicato il Time Out ( Time 4 ore max )

al secondo Check Point situato sulla vette di Monte Curcio.

1) La 21 km entro le ore 16:00 del giorno successivo alla partenza

2) La 40 km ha un tempo massimo ufficiale di percorrenza di 18 ore
3) La100 km ha un tempo massimo ufficiale di percorrenza di 28 ore
4) La 260 km ha un tempo massimo ufficiale di percorrenza di 96 ore
5) La 400 Km Work in progress

Nota tecnica: | tempi massimi/ minimi possono variare anche entro tre giorni dalla partenza

in funzione alle condizioni meteo.

In tutti i casi non bisogna sottovalutare che si tratta di competizioni in ambiente
invernale all' interno di boschi e zone che durante il periodo di svolgimento restano

incontaminate. Pertanto la Sila3Vette & una gara d’avventura e si affronta con lo

spirito che contraddistingue tali discipline in stretto contatto con solitudine e

natura non da confondere con Trail svolti in collina e durante mesi

primavera/estate/autunno
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| Check Point sono gestiti da privati volontari e strutture pubbliche che offrono
spontaneamente cio che ritengono opportuno; pertanto, esigenze particolari devono
essere gestite in autonomia e con scorte proprie. Potrebbe verificarsi che alcuni Check

Point vengano gestiti all'aperto oppure saranno bypassati per motivi logistici.

Il partecipante pud a spese sue usufruire di servizi a pagamento che incontra sul

percorso importante che non vanno contro le linee generali del regolamento di gara.

| percorsi devono essere interamente autogestiti con supporto sistemi elettronici GPS
(no Telefono Smart) e con lettura della traccia GPX che sara fornita dall'organizzazione
qualche settimana prima della gara. L'organizzazione a sua discrezione installera dei

cartelli o segnali soltanto dove lo riterra necessario.
I controlli

VW L'organizzazione potra anche riservarsi di non effettuare il controllo sui

materiali alla partenza A ma pud e sara fatto in modo casuale lungo il percorso; gli

atleti sprovvisti del materiale obbligatorio saranno squalificati e dovranno uscire dalla
gara. Possono continuare senza il tracker fornito dall'organizzazione e comunque in

caso di richiesta di soccorso saranno addebitatele spese pari a € 300.00

| dettagli saranno comunicati durante il Briefing e le News a mezzo video in caso
d'assenza l'organizzazione puo decidere di non fornire ulteriori e ripetute
informazioni. Si consiglia la presenza in zona un giorno prima della partenza della
gara si per questione di ambientamento ma anche per un diretto contatto con

l'organizzazione.
P.7 QUOTE

L'organizzazione dalla XI edizione 2027 adotta il metodo della preiscrizione con la

seguente organizzazione

Tab. quote pre/finali

Lunghezza Pre iscrizione - Iscrizioni | Costo iscrizione al termine delle quote in

disponibili preiscrizioni
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Km
20 € 60,00 50 atleti € 85,00
40 €80,00 50 atleti € 130,00
100 €120,00 20 atleti € 180,00
260 €250,00 10 atleti € 350,00
400 €400,00 6 atleti € 550,00

La preiscrizione comporta il pagamento di una quota del 50% e il saldo entro il

20/12/2026. Le preiscrizioni sono disponibili fino ad esaurimento come indicato

nella tabella al P.7 Tab. quote pre/finali

Si potranno aggiungere ulteriori iscrizioni fino al 31 gennaio 2027 ma l'iscrizione

rientra nella guota finale. Le iscrizioni si potra fare sul sito ufficiale

https://www.sila3vette.com/shop,

tramite Bonifico bancario - richiedere Iban o altri sistemi indicati

dall'organizzazione.

LA QUOTA COMPRENDE/NON COMPRENDE:

COMPRENDE: Iscrizione alla gara, supporto in caso di ritiro o rientro improwviso,
sicurezza, degustazioni, accoglienza esclusivamente per gli iscritti, supporto sui Check

Point attivi.

NON COMPRENDE: Servizi individuali di Bus, Taxi e navette gratuite da Stazione o
aeroporti verso il luogo di check in della gara e ritorno. Tali servizi possono essere ad
ogni modo concordati con l'organizzazione che si impegnera a mettere a disposizione
servizi privati a condizioni agevolate. L'organizzazione non é responsabile di eventuale

materiale dimenticato all'arrivo e ne e previsto il servizio di spedizione dello stesso.

P.8 PROGRAMMA
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Dalle ore 17:00 del giorno prima della gara apertura segreteria evento con ritiro pacco
gara, ritiro pettorale, accomodamento e tutto cid0 necessario al soggiorno nella
localita. Il luogo di ritrovo e il rifugio chiamato Stazione di Posta Norman Douglas in
localita Federici a 800 m dalla piazza di Camigliatello Silano. Lorganizzazione
predispone della segnaletica per facilitare il luogo. Tutte le informazioni e
aggiornamenti saranno comunicati sul sito e sui canali di comunicazione SMS,

WhatsApp,Facebook,Mail.

P.9RIFIUTO D'INGRESSO:
Il Direttore di gara nella figura di Giuseppe Guzzo si riserva il diritto di :

1) Rifiutare lammissione perché non ritenuto idoneo alla sfida sportiva nel caso in

cui l'atleta
non si sia in regola con l'organizzazione.

2) Gli atleti sulle lunghe distanze devono avere almeno 18 anni compiuti o se minori

accompagnati dai genitori.

3) Se in fase di check in alla segreteria gara emerge la mancanza del certificato medico

per svolgere attivita sportive e tessera sportiva con assicurazione.

4) Non avra compilato il modulo di autocertificazione, idoneita fisica, liberatoria.
5) Assenza di GPS dedicato obbligatorio per distanze indicate nel regolamento
6) Non avente materiale obbligatorio

7) Rispetto dei tempi indicati dall’ organizzazione

8) Atteggiamenti indegni verso colleghi e organizzazione

9) Coloro che esprimono opinioni e giudizi senza aver partecipato

Nota: Tutta la documentazione necessaria deve essere stata inviata.

P.10 RIMBORSI:
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Non é possibile chiedere il rimborso della quota d'iscrizione qualora non si
partecipasse alla manifestazione. L'organizzazione si riserva un tempo di 120 giorni
per il recupero del 30 %, per documentate e valide motivazioni che vanno richieste

solo dopo la fine dellevento scrivendo a organization@sila3vette.com. E' dato al

partecipante la possibilita di cedere la propria iscrizione ad altri.
P.11 ANNULLAMENTO DELLA GARA

Nel caso in cui l'organizzazione nella figura del suo Direttore di gara Giuseppe Guzzo
verifichi e valuta il superamento dei valori di rischio si riserva di annullare l'evento,
slittare l'ora di partenza o obbligare l'uscita dal circuito prima del termine. Coloro che
continueranno saranno ritenuti fuori gara e pertanto la responsabilita & personale. La

manifestazione non sara annullata in caso di mancata neve.
P.12 CHIARIMENTI SUGLI ARRIVI

Gli atleti che arrivano al traguardo insieme per loro volonta devono stabilire con la
segreteria organizzativa chi deve essere il primo e secondo altrimenti vengono censiti
ma non inseriti in classifica finale ufficiale. La segreteria terra in considerazione
l'ordine delle firme insieme all'orario sul foglio d'arrivo oltre dell'ausilio di sistemi
elettronici di cronometraggio. Latleta che termina il percorso allarrivo con una

disciplina diversa da quella inserita in partenza viene escluso dalla classifica dei tempi.
P.13 GESTIONE DELLE CLASSIFICHE E DELLE CATEGORIE SILA3SVETTE EDIZIONE 2027:

Le distanze sono cosi organizzate:

Race name Type of

Km Participation Sporting discipline
competitions
Legendary Ultra 400 Individual Fatbike,Run,Ski,Dog
Extreme Work in
adventure progress
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Aria Extreme 260 Individual FatBike,Run,Ski,Dog

adventure

Sila3Vette Adventure 100 Individual FatBike,Run,Ski,Dog
100 Skyline
Sila3Vette Challenger 40 Individual FatBike,Run,Ski,Dog
40 Wwild
Trail

Experience Emotive 21 Individual Fat Bike,Run,Ski,Dog

Run

Tutti gli atleti riceveranno la medaglia di partecipazione alla manifestazione che sara

incluso nella sacca durante il check In della segreteria.
- Tutti coloro che completeranno il percorso riceveranno I'Attestato di Finisher

- | primi tre di categoria riceveranno la medaglia in legno e premi in natura offerti

da sponsor

La commissione di verifica propone al Direttore di gara Sig. Giuseppe Guzzo
I'assegnazione dei premi il quale verifichera il quadro proposto. Le classifiche saranno
ufficiali solo dopo la convalida. Si potra operare per un reclamo depositando una
cauzione alla segreteria di € 100,00 che sara restituita in caso di giusta causa. La

responsabile di Segreteria é la Sig.ra Mara Carchidi.
P.15 - PREMI ASSOLUTI SILA3VETTE
Saranno inoltre premiati i primi assoluti sulle distanze con Voucher

In occasione del superamento del Decennale, Sila3Vette riconosce ai primi 3
classificati assoluti (M/F) della distanza 400 km :
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un premio al merito sportivo di €1.000 €700 e €500. Tali importi sono da
intendersi al lordo di eventuali ritenute di legge e verranno erogati tramite
bonifico bancario inviando copia fattura d’acquisto del bene/servizio scelto
dallatleta alla Asd TMC360 Sport a mezzo Pec. Solo dopo la convalida dei
tracciati GPS l'organizzazione attivera la procedura di rimborso secondo le
modalita dettate dalla Associazione. Al fine di un’ ulteriore chiarimento il
rimborso avverra solo dopo l'accredito di Sponsor istituzionali. Gli importi sono
suddivisi : Rimborso quota d'iscrizione + voucher tecnico

In occasione del superamento del Decennale, Sila3Vette riconosce ai primi 3
classificati assoluti (M/F) della distanza 260 km :

un premio al merito sportivo di €600 €450 €350. Tali importi sono da intendersi
al lordo di eventuali ritenute di legge e verranno erogati tramite bonifico
bancario inviando copia fattura d'acquisto del bene/servizio scelto dall'atleta
alla Asd TMC360 Sport a mezzo Pec. Solo dopo la convalida dei tracciati GPS
l'organizzazione attivera la procedura di rimborso secondo le modalita dettate
dalla Associazione. Al fine di un’ ulteriore chiarimento il rimborso avverra solo
dopo l'accredito di Sponsor istituzionali. Gli importi sono suddivisi : Rimborso
qguota d'iscrizione + voucher tecnico

In occasione del superamento del Decennale, Sila3Vette riconosce ai primi 3
classificati assoluti (M/F) della distanza 100 km :

un premio al merito sportivo di €350 €250 €180. Tali importi sono da intendersi
al lordo di eventuali ritenute di legge e verranno erogati tramite bonifico
bancario inviando copia fattura d'acquisto del bene/servizio scelto dall'atleta
alla Asd TMC360 Sport a mezzo Pec. Solo dopo la convalida dei tracciati GPS
l'organizzazione attivera la procedura di rimborso secondo le modalita dettate
dalla Associazione. Al fine di un’ ulteriore chiarimento il rimborso avverra solo
dopo l'accredito di Sponsor istituzionali. Gli importi sono suddivisi : Rimborso
qguota d'iscrizione + voucher tecnico

*per voucher tecnico si intende : iscrizioni ad altre gare, materiale sportivo
*Per il lll posti solo il recupero della quota d'iscrizione

Nota fiscale . "Sotto il numero di soglia dei partecipanti il premio in denaro verra
ridotto del 50% o trasformato in voucher/premi tecnici di pari valore

SOGLIE
e n° 6 atleti per la 400km,
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e n°10 atleti per la 260km
e n°20 atleti per la 100km,

P.16 | CHECK POINT

Le strutture potranno variare anche sotto gara in funzione alla libera disponibilita

degli addetti.

A tale proposito riproponiamo l'elenco di riferimento esclusivamente ai fini

informativi.

Ricordiamo che l'organizzazione si impegna a garantire sul percorso il meglio
dell'ospitalita ma il partecipante non deve mai trascurare che Sila3Vette & un

evento d’'avventura pertanto & fondamentale sapersi organizzare sul percorso.

Nota tecnica : entro 60 giorni prima della partenza comunicheremo i check point
a cui l'organizzazione confermera la logistica. A fini organizzativi per l'edizione
2027 alcuni punti saranno sospesi e chi volesse fermarsi lo puo fare a proprie
spese. La scelta presa dall'organizzazione e in relazione al fine di evitare
speculazioni sull’evento e abbattere costi superfluo. Resta intesa sempre la

nostra disponibilita verso il partecipante.

Ordine Luogo Nome del Coordin Tracciato
check point ate coinvolto
1 Monte scuro chiude alle 39°18'54  km
16:00 "N 20/40/100/260/400
16°25'23
IIE
2 Monte Curcio Baita Arsac 39°18'54 = km
altezza "N 10,20/40/100/260/400
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1766,44 slm 16°25'23
llE

3 Botte Donato Rifugio 39°16'52  Km 100/260/400

gestito da N

privati - 1867 =~ 16°27'39

IIE
sIm

4 Lorica lungo Ristorante la  39°14'55  km 100/260/400
lago terrazza "N

16°30'30

IIE

sull’Arvo
1293 sIm
Via
Nazionale

Lorica Tel

3791459313

5 Verberano/ristoro Casa - base Km 260,400
Spineto logistica
Ristoro

Spiento

7 Hotel Il semaforo Chiude la  39°06'0 Km 260,400
notte. 4"N

Localita 16°32'1

Pantane
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Comune di  3"E

Taverna.
Tel 0961
922198
8 Hotel delle Poste  Via Eugenio = 39°04'3 Km 260,400
Mancuso 6"N

Comune di 16°33'3
Taverna 6"E
telefono

0961 922033

9 Casa vacanza  Villagio dei  39°06"1 Km 260,400
Crisalide Grechi 5"N
Localita 16°37'2
Tirivolo 2"E
Tel

339 485 6015

0962 195
6487
10 Hotel del lago Via del Lago 39°06'0 Km 260,400
Ampollino telefono - 4"N
villaggio 16°32"1
Palumbo 3"E
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https://www.google.com/search?q=coordinate+geografiche+hotel+il+semaforo+sila&sca_esv=053903a76464d342&sxsrf=AHTn8zr5PfJ99_VvSkJWGovLbZ-9DgMfGg%3A1738513858384&ei=wp2fZ9qIF4CG9u8PnOCBmQk&hotel_occupancy=&ved=0ahUKEwja8dzntKWLAxUAg_0HHRxwIJMQ4dUDCBA&uact=5&oq=coordinate+geografiche+hotel+il+semaforo+sila&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLWNvb3JkaW5hdGUgZ2VvZ3JhZmljaGUgaG90ZWwgaWwgc2VtYWZvcm8gc2lsYTIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESKRFUM4LWKg-cAF4AJABAJgBngGgAbwVqgEENC4yMLgBA8gBAPgBAZgCF6ACixTCAgoQABiwAxjWBBhHwgINEAAYgAQYsAMYQxiKBcICBxAjGLACGCfCAhMQLhiABBjHARiYBRgNGI4FGK8BwgIKECEYoAEYwwQYCsICCBAhGKABGMMEmAMAiAYBkAYJkgcENC4xOaAH-Wc&sclient=gws-wiz-serp

11

12

14

Cagno

Ristorante la

Locomotiva

Ristorante i

Giganti

Cotronei

0962 46075

Villaggio
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P.17 ATTREZZATURA "OBBLIGATORIA/CONSIGLIATA/FORNITA"

Km 260,400

100,260,400 km

40,100,260,400km

N.1 Lampada frontale + 1 di scorta su tutte le lunghezza in nottura

N.1 lampada a luce rossa ad intermittenza da mettere sullo zaino comunque su tutte

le lunghezza in notturna

N .2 Adesivi catarifrangenti da mettere sullo zaino o bicicletta (consigliato)
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N.1 Fischietto
N.1 borraccia acqua + borraccia vuota
N.1 Obbligatorio Apparato Hardware GPS Fisico per le distanze della 40,100,260,400

km ( Non consentito il cellulare come dispositivo di navigazione).

Nota : sulla 21 km puo essere consentito l'utilizzato anche dello smartphone con

pacco batteria di riserva obbligatorio.

Il partecipante dovra caricare la traccia del percorso in formato file .gpx fornita
dallorganizzazione prima del giorno di gara al fine di non arrecare rallentamenti
allorganizzazione nelle giornate dell'evento. Si consiglia di aggiornare il software (
firmware) dello strumento utilizzato possibilmente non il giorno della manifestazione,
alcuni apparati se non aggiornati possono non leggere la traccia per coloro che non
sono pratici l'organizzazione offrira un supporto tecnico con largo anticipo massimo

entro 6 ore prima dalla partenza.

N.1 Telefono cellulare Smartphone con pacco batteria supplementare obbligatorio su

tutte le notturne e lunghe distanze

N.4 batterie ausiliarie per lampade frontali tipologia AA alcaline Duracel plus

N.1 Coperta o telo termico obbligatorio per le notturne

N.1 Sacco a pelo invernale -10 zona confort obbligatorio 100/260/400

N.1 Guanti, calze, maglia interna di scorta 40/100/260/400

N.3 scorta minima di cibo per autosufficienza in riferimento alla distanza scelta
N.2 Buste di plastica da usare in caso di guadi obbligatorio su 40,100,260,400 km
N.1 Numero di gara messo ben visibile su zaino, slitta, bicicletta, giubbino

N.1 Kit pronto soccorso standard

N.1 coppia ghette da neve

N.1 Poncho antipioggia consigliato - obbligatorio in caso di previsioni di pioggia

N.1 Materassino leggero gonfiabile da campeggio 100/260/400 (consigliato)
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N.1 Giacca a guscio con cappuccio e pantaloni antipioggia con membrana
impermeabile traspirante con cuciture termostrate adatti a sostenere temperature
rigide (consigliato)

N.1 Berretto e guanti

N.1 Ramponcino consigliate per la 100 km,260 km,400 in caso di meteo con
temperature molto rigide potrebbero essere necessari anche la 40 km

N.1 Bastoncini consigliati per confort per coloro che partecipano a piedi

N° 1 Radio Vhf-Uhf o altri sistemi di comunicazioni - Radio PMR usati per servizi come

radio montana - dispositivo Meshtastic- consigliato .
L'organizzazione installera una stazione base d'ascolto.

Evidenza Nel caso di nevicata in corso oppure manto nevoso alto e fresca si consiglia
I'utilizzo di ciaspole. Questa valutazione potra essere fatta non prima di tre giorni dalla

partenza.
Servizio tracciamento GPS Satellitare

Lorganizzazione per gli atleti della 20 km,40km,100 km,260 km,400km fornira
gratuitamente un dispositivo Hardware di tracciamento ai fini della sicurezza. Nel caso
in cui il dispositivo viene smarrito o rotto lorganizzazione della Sila3Vette sara
costretta ad addebitare una penale di € 300 +iva imposto dalla azienda fornitrice del

servizio.

Note: NON USARE LUCE AD INTERMITTENZA DURANTE LA GARA, POTREBBE
DISORIENTARE | SOCCORSI. LALUCE INTERMITTENTE VA ACCESA SOLO IN CASO DI
BIVACCO E IN CASO DI NECESSITA' DI RECUPERO PER EVACUAZIONE.

*Ogni singola miglioria al materiale descritto nel regolamento e di libera scelta del

partecipante
P.18 SEGUIRE IL PERCORSO

| partecipanti devono seguire esclusivamente il percorso segnalato sulla traccia GPS

fornita. L'organizzazione potrebbe inserire ulteriori segnali fosforescenti e altri sistemi
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indicatori colorati/catarifrangenti che verranno presentati duranti il Briefing, resta
sempre come riferimento ufficiale la traccia GPS. Non si & autorizzati a prendere
scorciatoie; il percorso pud attraversare strade extraurbana Provinciale a doppia
corsia. Non e consentito correre su nessuna pista da motoslitta ne altre strade non
segnalate dagli organizzatori. In base alle caratteristiche del terreno, l'organizzazione
potrebbe cambiare il percorso senza preavviso. | concorrenti sono obbligati, pena
squalifica, a seguire il percorso tracciato dall' organizzazione senza effettuare nessuna
scorciatoia, anche minima: & assolutamente vietato, per questioni di sicurezza tagliare
o abbandonare il percorso. | concorrenti fuori tempo massimo o in difficolta dovranno
abbandonare la gara unicamente in corrispondenza di un punto chiamato check
point, ove saranno accompagnati a valle dal personale dell'organizzazione. In caso di

malore o infortunio, dovra essere allertata l'organizzazione.

Il corridore che abbandona la corsa senza comunicarlo immediatamente, dovra farsi
carico di tutte le spese correlate all'avvio della ricerca da parte del personale di
soccorso. In ogni fase della gara, i concorrenti dovranno muoversi in maniera
autonoma e autosufficiente, senza aiuto e/o assistenza esterna, salvo usufruire dei
rifornimenti dellorganizzazione. Non sono ammesse motoslitte che agevolino il
sentiero. | concorrenti che intendono bivaccare tra un punto di controllo e laltro
dovranno obbligatoriamente comunicarlo all’ organizzazione, sostando al margine del

tracciato e segnalando la propria presenza con luce accesa.
P.19 RIFIUTI, ATTREZZATURA USATA o BAGNATA e ALTRE COSE

E' vietato gettare rifiuti lungo il percorso, pena la squalifica. Non lasciare tracce. |
partecipanti devono portare con se fino alla fine della gara tutto cio con cui hanno
iniziato. Non & consentito lasciare nessun indumento bagnato o rotto e nessun tipo di

attrezzatura ai Check Points o sul sentiero.
P.20 BISOGNI FISIOLOGICI

Non fare i propri bisogni fisiologici sul percorso di gara. Andare il piu lontano

possibile dal sentiero.
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P.21 BIVACCO TRA CHECKPOINTS

| partecipanti che intendono riposarsi tra un checkpoint e quello successivo, devono
farlo fuori dal percorso di gara, ma in vista dello stesso e con la luce rossa
lampeggiante accesa su un supporto (bicicletta, bastone da sci, slitta, ecc) per

segnalare la propria presenza ad altri corridori, motoslitte o auto.
P.22 PROPRIETA' PRIVATA

Rispettare la proprieta privata. Non é consentito invaderla, dormirvi, ne utilizzarla in

alcun modo.
P.23 NESSUN AIUTO ESTERNO
Trattandosi di una Human Powered Race, i partecipanti devono essere autosufficienti.

Ogni aiuto esterno fornito da squadra di supporto, o qualsiasi altra forma d'assistenza
esterna che agevoli il percorso fornita da motoslitte, auto, motociclette ecc.. non sono
ammessi. | partecipanti che riceveranno aiuto esterno durante la gara verranno
squalificati. | partecipanti devono avere al proprio seguito il materiale obbligatorio e
divieto seminare attrezzature, zaini, buste, borse contenente indumenti, cambi,

accessori tecnici o similari.

Il partecipante solo sulle lunghezze 100km,260km,400km percorrenze potranno

anticipatamente concordare con l'organizzazione uno zaino per cambio e supporto.
P.24 SOCCORSO, EVACUAZIONE, ANNULLAMENTI e

Eventuali interventi di soccorso sono a carico dellorganizzazione se fatte nel
percorso. Un partecipante squalificato o che ha annullato la sua gara puo richiedere
un'evacuazione o un passaggio in motoslitta fino alla strada piu vicina; tuttavia, se ne e
in grado o desidera ritornare al punto di partenza da solo, o con assistenza esterna,
puo farlo. | partecipanti che intendono annullare la corsa e tornare al punto di
partenza devono comunicarlo agli ufficiali di gara. Nel caso in cui un partecipante

chieda il ritiro dalla gara deve raggiungere il Check point, I'Organizzatore provvedera a
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portarlo al centro abitato piu vicino o nei pressi di strada asfaltata. Qualora il
partecipante pretenda esigenze personali che non rispettano i tempi
dell'organizzazione, sara attivato un servizio di trasporto per recuperarlo ovunque. In
questo caso, il partecipante dovra pagare il costo del recupero speciale. Si consiglia
pertanto di portare con sé la somma minima di 100/200 euro, per poter far fronte ad
eventuali spese impreviste o per esigenze personali. Il soccorso verra organizzato solo
in caso si valuti la giusta esigenza. L'organizzatore fornira al partecipante il servizio
appropriato a seconda della situazione, ricorrendo anche all'eventuale aiuto del
soccorso Alpino Guardia di Finanza e Servizio Civile o volontari. Le spese di questo
servizio qualora il partecipante abbia trasgredito alle regole della competizione
dovranno essere pagate dalla persona soccorsa e/o regolate tramite sua

assicurazione.

P.25 GPS, SPOT, TELEFONI,VHF,GPS TRACHER

Tutte le unita per la navigazione, il monitoraggio e la localizzazione d'emergenza sono
ammesse. La copertura telefonica e generalmente estesa su tutto 'area. E' consentito
telefonare a famigliari o amici durante la gara, che potranno comunque seguire il

vostro avanzamento lungo il percorso anche dal nostro sito www.sila3vette.com.
P.26 CANI
Dog Adventure

L'organizzazione ha inserito dalla lll edizione la categoria Dog Adventure ovvero la
possibilita di competere con il proprio cane o coppie di cani. In questo caso l'atleta
deve provvedere al fabbisogno. Sara possibile richiedere il supporto di un medico
Veterinario in loco. In caso di incidente sara garantito il trasferimento alla clinica piu
vicina. Le spese mediche sono a carico del proprietario mentre il trasporto a carico

dell'organizzazione
P.27 RISPETTO

Rispettare la proprieta privata. Non danneggiare nessuna struttura.
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Per Comunicare con l'organizzazione
Indirizzo email organization@sila3vette.com
numero di telefono +39 334 673 2636 - + 39 392.2063250 per supporto.
P.28 Attivita legate al progetto Sila3Vette

L'organizzazione Sila3Vette per tutti gli sportivi che si vogliono awvicinarsi allo sport
outdoor d'avventura organizza dei Campi formativi dove si fanno esperienze di
orientamento nei boschi, attivita in notturna, uso del Gps. Le attivita possono essere
svolte con calendario attivita o su richiesta dei partecipanti. Minimo sei partecipanti.

Per ulteriori informazioni scrivere alla mail organizzazione@sila3vette.com.

ASD Tmc360 Sport,

A.S.D TMC360 SPORT
C.F.-981 14760782
L PRESIDENTE
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