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Winter Ultra Adventure Experience

Offizielles Reglement Sila3vette XI. Ausgabe 2027

Camigliatello Silano

STARTZEITEN:
400 KM – 15. FEBRUAR / 260 KM – 17. FEBRUAR / 100 KM, 40 KM, 21 KM – 20. FEBRUAR

Die Regeln können bis spätestens sieben Tage vor dem Start aktualisiert werden

P.1 WETTBEWERBSKATEGORIEN:

1. SKY – RUN – FATBIKE – DOG ADVENTURE 

MÄNNER – FRAUEN

P.2 DIE WETTBEWERBSFORMEN

Rennen Distanzen

km

Info Art

1 Sila3Vette Legendary

380/400 In Arbeit

Professionelles 

Abenteuer

2 Luft 260 8522 m 
Höhenunterschie
d

Ultra-Profi

3 Sila3Vette 100 Skyline 100 5500 m 
Höhenunterschie
d

Ultra-Profi

4 Sila3Vette 40 Wild Trail 40 1280 m 
Höhenunterschie
d

Profi

http://www.sila3vette.com/
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5 20 Experience Run 20 600 m 
Höhenunterschie
d

Semiprofessionell

P.3 DIE PROFESSIONELLEN DISZIPLINEN SIND:

1. Zu Fuß (Verwendung von Schneeschuhen möglich)

2. Fatbike, optional MTB PLUS*

3. Ski Typ: Wandern – Bergsteigen

4. Dog Adventure in Begleitung eines Hundes

* Seit der Ausgabe 2021 gewähren wir auch Athleten mit MTB eine 

Ausnahmegenehmigung, sofern dieses mit Plus-Reifen ausgestattet ist. Bei gleicher Zeit 

am Ziel zwischen MTB und Fatbike wird der Podiumsplatz an das Fatbike vergeben, da 

dies die offizielle Disziplin ist. Bei der Erstellung einer Rangliste wird das MTB belohnt, 

wenn es einen Zeitvorsprung von mindestens 60 Minuten gegenüber dem Fatbike 

aufweist. Die Organisation wird den Einsatz des Athleten sicherlich honorieren.

P.4 DIE DISTANZEN:

Die Distanzen und Strecken der 400 km, 260 km und 100 km gelten als extreme 

Wettkämpfe und erfordern daher besondere Aufmerksamkeit hinsichtlich der Ausrüstung 

und des Materials, das als Pflichtausrüstung von Beginn an im Rucksack mitgeführt 

werden muss. Für die Version Sila3Vette Legendary 400 km ist es hingegen unerlässlich, 

bereits an ähnlichen Langstrecken teilgenommen zu haben und entsprechende Erfahrung 

nachweisen zu können.

Es ist verboten und führt zum Ausschluss:

1) Der Teilnehmer hat zum Zeitpunkt des Starts die vorgeschriebene Ausrüstung nicht bei sich

http://www.sila3vette.com/
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2) Es ist nicht gestattet, entlang der Strecke eigenständig Rucksäcke, Beutel oder andere 

Behälter mit Wechselkleidung, Bekleidung oder anderem Material zu verteilen. Die 

Organisation behält sich vor, Kontrollen entlang der Strecke durchzuführen.

Wir weisen darauf hin, dass seit der 11. Ausgabe der 100-km-, 200-km- und 400-km-Strecken ausschließlich 

als Abenteuerherausforderungen zu betrachten sind; daher müssen die Teilnehmer diese als „Unsupported“ 

betrachten und für ihre Selbstversorgung sorgen. Die Organisation wird ihr Bestes tun, um entlang der 

Strecke Kontrollpunkte und logistische Unterstützung zum Zwecke der Sicherheit einzurichten. Die 

Organisation wird auf die Möglichkeit hinweisen, Unterkünfte (Hotels, B&Bs, Zimmervermietungen, 

Restaurants, Bars, Feinkostläden) in Anspruch zu nehmen, deren Kosten jedoch vom Teilnehmer zu tragen 

sind.

P.5 WER KANN AN DER SILA3VETTE TEILNEHMEN

1) Bei Verbänden gemeldete Athleten

2) Athleten, die bei vom CONI anerkannten Sportförderverbänden eingeschrieben sind.

3) Sportler, die eine Haftungsfreistellungserklärung unterzeichnet haben

4) Alle Teilnehmer müssen zwingend über eine Sportversicherung verfügen

5) Amateure, die diese Erfahrung in geselliger und fröhlicher Runde erleben möchten, keine 

Profis, nur für die 20 km.

6) Jeder, der in Begleitung seines vierbeinigen Freundes teilnimmt

Ab der Ausgabe 2020 muss der Teilnehmer zwingend bei einem Sportverband oder -verband 

angemeldet sein. Wer noch nicht Mitglied ist, kann die Mitgliedschaft als assoziiertes Mitglied beim 

ASD TMC360 Sport für den Wettkampfsport beantragen, indem er die Karte direkt auf dem 

Veranstaltungsportal erwirbt. Die Karte ist im gesamten Staatsgebiet gültig, da sie vom 

Sportverband Opes Italia autorisiert ist.

Der Teilnehmer muss Folgendes vorweisen:

Für die 40 km, 100 km, 260 km und 400 km ist ein sportmedizinisches Attest obligatorisch

http://www.sila3vette.com/
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Für die 21-km-Strecke wird ein Attest über die körperliche Eignung empfohlen

In anderen als den unter Punkt 5 beschriebenen Fällen ist die Teilnahme an der Veranstaltung 

nicht möglich. Teilnehmer, die speziellen Einheiten der Carabinieri, der Polizei, der 

Finanzpolizei, der Feuerwehr oder ähnlichen Einrichtungen angehören, können von dieser 

Verpflichtung befreit werden, nachdem sie das entsprechende Haftungsausschlussformular 

unterzeichnet haben.

P.6 KURZBESCHREIBUNG:

Treffpunkt für die Teilnehmer ist das Dorf Camigliatello Silano, der Start des Rennens befindet 

sich hingegen an der Berghütte „Stazione di Posta – Villaggio Sila3Vette“ in der Ortschaft 

Federici, etwa 800 Meter vom Dorfzentrum entfernt. Es geht bergauf in Richtung der höchsten 

Gipfel der Sila-Hochebene, um dann auf einer Höhe von durchschnittlich mindestens 1400 

Metern bis maximal 1900 Metern über dem Meeresspiegel zu bleiben. Die Strecken 

berücksichtigen die Höhenunterschiede entsprechend der Kategorie, in der der Teilnehmer 

antreten möchte. Der Rückweg erfolgt aus logistischen Gründen immer zur vom Verein 

betriebenen Berghütte „Stazione di Posta“, die günstig gelegen ist, um zur gewählten 

Unterkunft zurückzukehren. Die Organisation hat im Laufe der Jahre neue Strecken und neue 

Distanzen geschaffen, um das Abenteuer noch spannender zu gestalten. Die Besonderheit 

der Veranstaltung liegt in dem weitläufigen Gebiet und den Wetterbedingungen. Die 

Teilnehmer müssen ihren gesunden Menschenverstand walten lassen und sich strikt an die 

von der Organisation vorgegebenen Richtlinien halten, sich mit dem von der Organisation zur 

Verfügung gestellten Support abstimmen und dessen Vorschläge annehmen.

Start/Ende der Veranstaltung

Der Zeitplan wird von der Organisation wie folgt festgelegt:

1) 400 km Start am Montag 15. Februar um 9:00 Uhr

2) Die 260-km-Strecke startet am Mittwoch, 17. Februar, um 9:00 Uhr

2) 100 km startet am Samstag 20. Februar um 8:30 Uhr

3) 40 km startet am Samstag 20. Februar um 9:00 Uhr

4) 21 km startet am Samstag 20. Februar um 10:00 Uhr

http://www.sila3vette.com/
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Hinweis: Alle Teilnehmer der Veranstaltung müssen zwingend am Briefing teilnehmen, das 

in zwei verschiedenen Phasen stattfindet:

1) Online auf der offiziellen Facebook-Seite von Sila3Vette Winter Challenger. Die 

Termine der Treffen werden ausschließlich den ordnungsgemäß angemeldeten 

Teilnehmern über die offiziellen Kanäle mitgeteilt. Abwesende können sich das 

aufgezeichnete Video ansehen, das auf der Facebook-Seite der Veranstaltung verbleibt, 

oder das Informationsmaterial anfordern.

2) Vor dem Start des Rennens, nur falls sie Aktualisierungen oder letzte Informationen 

benötigen.

3) Die Organisation wird Online-Videos mit Tipps und Richtlinien bereitstellen

· Bei den 40- und 100-km-Strecken gilt aus Sicherheitsgründen ein Time-Out (maximal 4 

Stunden) am zweiten Checkpoint auf dem Gipfel des Monte Curcio.

1) Die 21-km-Strecke muss bis 16:00 Uhr am Tag nach dem Start absolviert werden

2) Die 40-km-Strecke hat eine offizielle maximale Laufzeit von 18 Stunden

3) Die 100 km haben eine offizielle maximale Laufzeit von 28 Stunden

4) Die 260-km-Strecke hat eine offizielle maximale Laufzeit von 96 Stunden

5) Die 400 km In Arbeit

Technischer Hinweis: Die Höchst- und Mindestzeiten können je nach Wetterbedingungen auch 

noch bis zu drei Tage vor dem Start variieren.

In jedem Fall darf nicht unterschätzt werden, dass es sich um Wettkämpfe in winterlicher 
Umgebung

in Wäldern und Gebieten, die während der Wettkampfzeit unberührt bleiben. Daher ist die 

Sila3Vette ein Abenteuerrennen und muss mit dem Geist angegangen werden, der 

solche Disziplinen auszeichnet – in engem Kontakt mit Einsamkeit und

Natur nicht zu zu mit Trail durchgeführten in Hügeln und
während Monaten

Frühling/Sommer/Herbst

http://www.sila3vette.com/
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Die Checkpoints werden von privaten Freiwilligen und öffentlichen Einrichtungen betrieben, 

die spontan das anbieten, was sie für angemessen halten; daher müssen besondere 

Bedürfnisse eigenständig und mit eigenen Vorräten bewältigt werden. Es kann vorkommen, 

dass einige Checkpoints im Freien betrieben werden oder aus logistischen Gründen 

umgangen werden.

Der Teilnehmer kann auf eigene Kosten kostenpflichtige Dienstleistungen in Anspruch 

nehmen, die er auf der Strecke antrifft und die nicht gegen die allgemeinen Bestimmungen der 

Wettkampfregeln verstoßen.

Die Strecken müssen vollständig selbstständig mit Hilfe elektronischer GPS-Systeme (keine 

Smartphones) und unter Verwendung der GPX-Datei bewältigt werden, die von der 

Organisation einige Wochen vor dem Wettkampf bereitgestellt wird. Die Organisation wird 

nach eigenem Ermessen nur dort Schilder oder Markierungen anbringen, wo sie dies für 

notwendig erachtet.

Die Kontrollen

🔻Die Organisation behält sich vor, bei der Abfahrt keine Materialkontrolle 

durchzuführen 🔺, diese kann und wird jedoch stichprobenartig entlang der Strecke 

durchgeführt;

Athleten, die nicht über die vorgeschriebene Ausrüstung verfügen, werden disqualifiziert und 

müssen das Rennen verlassen. Sie können ohne den von der Organisation bereitgestellten 

Tracker weiterfahren, jedoch werden ihnen im Falle eines Notrufs Kosten in Höhe von 300,00 

€ in Rechnung gestellt

Die Details werden während des Briefings und in den Video-News bekannt gegeben; bei 

Abwesenheit kann die Organisation beschließen, keine weiteren und wiederholten 

Informationen bereitzustellen. Es wird empfohlen, einen Tag vor dem Start des Rennens vor 

Ort zu sein, sowohl zur Eingewöhnung als auch für den direkten Kontakt mit der Organisation.

P.7 GEBÜHREN

Ab der 11. Ausgabe 2027 wendet die Organisation das Voranmeldungsverfahren mit 

folgender Struktur an

Tabelle der Vor-/Endgebühren

http://www.sila3vette.com/
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Streckenlänge Vor Anmeldung –

Verfügbare Anmeldungen

Anmeldegebühr nach Ausschöpfung der Plätze 

in der Voranmeldung

http://www.sila3vette.com/
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km

20 60,00 50 Athleten 85,00 €

40 80,00 50 Athleten 130,00 €

100 120,00 20 Athleten 180,00 €

260 250,00 10 Athleten 350,00 €

400 400,00 6 Athleten 550,00

Die Voranmeldung beinhaltet die Zahlung einer Anzahlung von 50 % und den 

Restbetrag bis zum 20.12.2026. Voranmeldungen sind verfügbar, solange der Vorrat 

reicht, wie in der Tabelle auf Seite 7 „Tabelle Vor-/Endbeträge“ angegeben.

Weitere Anmeldungen sind bis zum 31. Januar 2027 möglich, fallen jedoch unter die 

Endgebühr. Anmeldungen können auf der offiziellen Website 

https://www.sila3vette.com/shop,

per Banküberweisung – bitte IBAN anfordern – oder über andere von der 

Organisation angegebene Zahlungsmethoden.

IM GEBÜHRENBETRAG ENTHALTEN/NICHT ENTHALTEN:

ENTHALTEN: Anmeldung zum Rennen, Unterstützung bei Rückzug oder unerwarteter 

Rückkehr, Sicherheit, Verkostungen, Empfang ausschließlich für Teilnehmer, Unterstützung 

an den aktiven Checkpoints.

NICHT ENTHALTEN: Individuelle Bus-, Taxi- und kostenlose Shuttle-Dienste vom Bahnhof 

oder Flughafen zum Check-in-Ort des Rennens und zurück. Diese Dienste können jedoch mit 

der Organisation vereinbart werden, die sich bemüht, private Dienste zu vergünstigten 

Konditionen zur Verfügung zu stellen. Die Organisation haftet nicht für eventuell bei der 

Ankunft vergessene Gegenstände; ein Versanddienst für diese ist vorgesehen.

P.8 PROGRAMM

http://www.sila3vette.com/
https://www.sila3vette.com/shop%2C%20%0btramite
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Ab 17:00 Uhr am Tag vor dem Rennen: Öffnung des Veranstaltungsbüros mit Ausgabe der 

Startunterlagen, Ausgabe der Startnummern, Unterbringung und allem, was für den Aufenthalt 

vor Ort erforderlich ist. Treffpunkt ist die Berghütte „Stazione di Posta Norman Douglas“ in 

Federici, 800 m vom Platz in Camigliatello Silano entfernt. Die Organisation sorgt für eine 

Beschilderung, um den Weg zu erleichtern. Alle Informationen und Aktualisierungen werden 

auf der Website sowie über die Kommunikationskanäle SMS, WhatsApp, Facebook und E-

Mail bekannt gegeben.

P.9 ZUTRITTSVERWEIGERUNG:

Der Rennleiter, Giuseppe Guzzo, behält sich das Recht vor:

1) die Zulassung zu verweigern, wenn er den Athleten für die sportliche Herausforderung als 

ungeeignet erachtet, falls

nicht die Anforderungen der Organisation erfüllt.

2) Teilnehmer an Langstreckenläufen müssen mindestens 18 Jahre alt sein oder, falls sie 

jünger sind, von ihren Eltern begleitet werden.

3) Wenn beim Check-in im Wettkampfbüro festgestellt wird, dass das ärztliche Attest für die 

Ausübung sportlicher Aktivitäten und der Sportausweis mit Versicherung fehlen.

4) das Formular zur Selbstauskunft, zur körperlichen Eignung und zur Haftungsfreistellung 
nicht ausgefüllt hat.

5) Fehlen des für die in den Regeln angegebenen Distanzen vorgeschriebenen GPS-Geräts

6) Fehlen der vorgeschriebenen Ausrüstung

7) Einhaltung der von der Organisation festgelegten Zeiten

8) Unangemessenes Verhalten gegenüber Kollegen und der Organisation

9) Personen, die Meinungen und Urteile äußern, ohne teilgenommen zu 

haben Hinweis: Alle erforderlichen Unterlagen müssen eingereicht 

worden sein.

http://www.sila3vette.com/


Offizielles Reglement der 11. Ausgabe von „Sila3vette“ – Organisiert vom Verein ASD TMC360 Sport

www.sila3vette.com

P.10 RÜCKERSTATTUNGEN:
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Eine Rückerstattung der Anmeldegebühr ist nicht möglich, wenn die Veranstaltung nicht 

besucht wird. Die Organisation behält sich eine Frist von 120 Tagen vor, um 30 % der Gebühr 

zurückzuerstatten, sofern nachweisbare und triftige Gründe vorliegen, die erst nach Ende der 

Veranstaltung schriftlich anorganization@sila3vette.com geltend gemacht werden können. Der 

Teilnehmer hat die Möglichkeit, seine Anmeldung an andere Personen abzutreten.

P.11 ABSAGE DES RENNENS

Sollte die Organisation in der Person ihres Rennleiters Giuseppe Guzzo feststellen und 

beurteilen, dass die Risikogrenzen überschritten werden, behält sie sich das Recht vor, die 

Veranstaltung abzusagen, den Startzeitpunkt zu verschieben oder die Teilnehmer zu 

verpflichten, die Strecke vorzeitig zu verlassen. Wer dennoch weiterfährt, gilt als aus dem 

Rennen ausgeschieden und handelt auf eigene Verantwortung. Die Veranstaltung wird nicht 

wegen fehlenden Schnees abgesagt.

P.12 KLÄRUNGEN ZU DEN ANKÜNFTEN

Athleten, die aus eigenem Willen gemeinsam die Ziellinie erreichen, müssen mit dem 

Organisationssekretariat festlegen, wer Erster und wer Zweiter sein soll; andernfalls werden 

sie zwar erfasst, aber nicht in die offizielle Endwertung aufgenommen. Das Sekretariat 

berücksichtigt die Reihenfolge der Unterschriften sowie die Uhrzeit auf dem Zielblatt und stützt 

sich zusätzlich auf elektronische Zeitmesssysteme. Der Athlet, der die Strecke im Ziel in einer 

anderen Disziplin als der beim Start angegebenen beendet, wird aus der Zeitwertung 

ausgeschlossen.

P.13 VERWALTUNG DER WERTUNGEN UND KATEGORIEN SILA3VETTE AUSGABE 2027:

Die Distanzen sind wie folgt organisiert:

Name des 
Rennens

Art der 
Wettkämpfe

km Teilnahme Sportarten

Legendär Ultra

Extremes 

Abenteuer

400

In Arbeit

Individuell Fatbike, Laufen, 
Skifahren, Hund

http://www.sila3vette.com/
mailto:organization@sila3vette.com
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Luft Extremes 

Abenteuer

260 Einzel Fatbike, Laufen, 
Skifahren, Hund

Sila3Vette 

100 Skyline

Abenteuer 100 Einzel Fatbike, Laufen, 
Skifahren, Hund

Sila3Vette 40 

Wild Trail

Challenger 40 Einzel Fatbike, Laufen, 
Skifahren, Hund

Erlebnis-Lauf Emotive 21 Einzel Fatbike, Laufen, 
Skifahren, Hund

Alle Athleten erhalten die Teilnahme-Medaille, die beim Check-in im Sekretariat in die Tasche 

gepackt wird.

- Alle, die die Strecke absolvieren, erhalten die Finisher-Urkunde

- Die ersten drei jeder Kategorie erhalten eine Holzmedaille und Sachpreise, die von 

Sponsoren gestiftet werden

Die Überprüfungskommission schlägt dem Rennleiter, Herrn Giuseppe Guzzo, die Vergabe 

der Preise vor, der die vorgeschlagene Rangliste überprüfen wird. Die Ranglisten sind erst 

nach der Bestätigung offiziell. Eine Beschwerde kann durch Hinterlegung einer Kaution in 

Höhe von 100,00 € beim Sekretariat eingereicht werden, die im Falle eines berechtigten 

Grundes zurückerstattet wird. Die Sekretariatsleiterin ist Frau Mara Carchidi.

P.15 - GESAMTSIEGER SILA3VETTE

Die Gesamtsieger der einzelnen Distanzen werden zudem mit Gutscheinen prämiert

Anlässlich des zehnjährigen Jubiläums vergibt Sila3Vette an die ersten 3 Gesamtsieger (M/F) der 
400-km-Distanz:

http://www.sila3vette.com/
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einen Preis für sportliche Verdienste in Höhe von 1.000 €, 700 € und 500 €. Diese 
Beträge verstehen sich vor Abzug etwaiger gesetzlicher Abgaben und werden per 
Banküberweisung ausgezahlt, nachdem eine Kopie der Rechnung für den vom 
Athleten ausgewählten Artikel/die gewählte Dienstleistung per zertifizierter E-Mail 
(PEC) an den Verein Asd TMC360 Sport gesendet wurde. Erst nach der Validierung 
der GPS-Strecken leitet die Organisation das Rückerstattungsverfahren gemäß den 
vom Verein festgelegten Modalitäten ein. Zur weiteren Klarstellung: Die Rückerstattung 
erfolgt erst nach der Gutschrift durch institutionelle Sponsoren. Die Beträge sind wie 
folgt aufgeteilt: Rückerstattung der Anmeldegebühr + technischer Gutschein

Anlässlich des zehnjährigen Jubiläums vergibt Sila3Vette an die ersten drei Gesamtplatzierten (M/F) 
der 260-km-Distanz:

einen Preis für sportliche Leistung in Höhe von 600 €, 450 € bzw. 350 €. Diese Beträge 
verstehen sich vor Abzug etwaiger gesetzlicher Abgaben und werden per 
Banküberweisung ausgezahlt, nachdem eine Kopie der Rechnung für den vom 
Athleten ausgewählten Artikel/die gewählte Dienstleistung per zertifizierter E-Mail 
(PEC) an den Verein Asd TMC360 Sport gesendet wurde. Erst nach der Validierung 
der GPS-Strecken leitet die Organisation das Rückerstattungsverfahren gemäß den 
vom Verein festgelegten Modalitäten ein. Zur weiteren Klarstellung: Die Rückerstattung 
erfolgt erst nach der Gutschrift durch institutionelle Sponsoren. Die Beträge sind wie 
folgt aufgeteilt: Rückerstattung der Anmeldegebühr + technischer Gutschein

Anlässlich des zehnjährigen Jubiläums vergibt Sila3Vette an die ersten drei Gesamtplatzierten (M/F) 
der 100-km-Distanz:

einen Preis für sportliche Leistung in Höhe von 350 €, 250 € bzw. 180 €. Diese Beträge 
verstehen sich vor Abzug etwaiger gesetzlicher Abgaben und werden per 
Banküberweisung ausgezahlt, nachdem dem Verein Asd TMC360 Sport per 
zertifizierter E-Mail (PEC) eine Kopie der Rechnung für den vom Athleten 
ausgewählten Artikel/die gewählte Dienstleistung übermittelt wurde. Erst nach der 
Validierung der GPS-Strecken leitet die Organisation das Rückerstattungsverfahren 
gemäß den vom Verein festgelegten Modalitäten ein. Zur weiteren Klarstellung: Die 
Rückerstattung erfolgt erst nach der Gutschrift durch institutionelle Sponsoren. Die 
Beträge sind wie folgt aufgeteilt: Rückerstattung der Anmeldegebühr + technischer 
Gutschein

*Unter technischem Gutschein versteht man: Anmeldungen zu anderen 
Wettkämpfen, Sportausrüstung
*Für den dritten Platz wird lediglich die Anmeldegebühr erstattet

Steuerbeleg. „Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl wird das Preisgeld 
gekürzt um 50 % oder umgewandelt in

Gutscheine/Prämien technische in in Wert

http://www.sila3vette.com/
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HÖCHSTANZAHL
• 6 Athleten für die 400 km,

http://www.sila3vette.com/
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• 10 Athleten für die 260 km
• 20 Athleten für die 100 km,

P.16 DIE CHECKPOINTS

Die Einrichtungen können sich auch während des Rennens je nach Verfügbarkeit des Personals 

ändern.

In diesem Zusammenhang geben wir die Referenzliste ausschließlich zu 

Informationszwecken wieder.

Wir weisen darauf hin, dass die Organisation sich bemüht, auf der Strecke 

bestmögliche Gastfreundschaft zu gewährleisten, der Teilnehmer jedoch niemals 

vergessen darf, dass Sila3Vette ein Abenteuer-Event ist und es daher unerlässlich 

ist, sich auf der Strecke selbst organisieren zu können.

Technischer Hinweis: Spätestens 60 Tage vor dem Start werden wir die Checkpoints 

bekanntgeben, für die die Organisation die Logistik bestätigt. Aus organisatorischen 

Gründen werden für die Ausgabe 2027 einige Punkte ausgesetzt, und wer dort anhalten 

möchte, kann dies auf eigene Kosten tun. Diese Entscheidung der Organisation dient 

dazu, Spekulationen über die Veranstaltung zu vermeiden und unnötige Kosten zu 

senken. Es versteht sich von selbst, dass wir den Teilnehmern weiterhin zur Verfügung 

stehen.

Reihenf
olge

Ort Name des 

Checkpoint

s

Koordina

ten

Betroffene 

Strecke

1 Monte Scuro schließt um 

16:00

39°18'54" N 

16°25'23" 

O

20/40/100/260/400 km
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2 Monte Curcio Hütte Arsac 

Höhe

39°18'54" N km 10,20/40/100/260/400

http://www.sila3vette.com/


Offizielles Reglement der 11. Ausgabe von „Sila3vette“ – Organisiert vom Verein ASD TMC360 Sport

www.sila3vette.com

1766,44 m ü. M. 16°25'23" 

O

3 Botte Donato Bewirtschaftet

e Hütte – 

1867 m ü. M.

39°16'52 "N 

16°27'39 "E

km 100/260/400

4 Lorica am 

See

Restaurant La 

Terrazza

am Arvo

1293 m ü. M.

Via Nazionale 

Lorica

Tel

. 379 145 9313

39°14'55" N 

16°30'30" 

O

100/260/400 km

5 Verberano/Raststätte 

Spineto

Haus – 

Logistikbasis 

Raststätte 

Spineto

km 260,400

7 Hotel Il Semaforo Schließt

ü

ber Nacht.

Ortschaft 

Pantane

39°06'0

4"N

16°32'1

km 260,400
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Gemeinde

T

averna.

Tel 0961

922198

3"E

8 Hotel delle Poste Via Eugenio 

Mancuso 

Gemeinde

Taverna 

Telefon 0961 

922033

39°04'3

6"N

16°33'3

6"O

km 260,400

9 Ferienhaus Crisalide Villagio dei 

Grechi Ort 

Tirivolo

Tel

339 485 6015

0962 195

6487

39°06'1

5"N

16°37'2

2"O

km 260,400

10 Hotel am

Ampollino

-Sees

Via del Lago 

Telefon

– Feriendorf 

Palumbo

39°06'0

4"N

16°32'1

3"O

260,400 km

http://www.sila3vette.com/
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Cotronei 

0962 46075

11 Cagno Dorf

im Inneren der 

Kirche mit 

angeschlosse

nem 

Speisesaal

- 

Biwak

260,400 km

12 Restaurant

L

a Locomotiva

Restaurant in 

der Umgebung

San 

Nicola Silano

Telefon 

338410 9325

39°18'5

1"N

16°33'0

1"O

100,260,400 km

14 Restaurant i 

Giganti

Ortsteil 

Fallistro 

Telefon 0984 

209555

39°19'2

5"N

16°28'0

6"O

40,100,260,400 km

P.17 „VORGESCHRIEBENE/EMPFOHLENE/MITGELIEFERTE“ AUSRÜSTUNG

1 Stirnlampe + 1 Ersatzlampe auf allen Streckenabschnitten bei Nacht

1 rot blinkende Lampe, die am Rucksack anzubringen ist, auf allen Strecken bei Nacht

2 reflektierende Aufkleber, die am Rucksack oder Fahrrad anzubringen sind (empfohlen)
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1 Pfeife

1 Wasserflasche + 1 leere Flasche

1 obligatorisches physisches GPS-Gerät für die Strecken von 40, 100, 260 und 400 km 

(Mobiltelefone sind als Navigationsgeräte nicht zulässig).

Hinweis: Auf der 21-km-Strecke ist die Nutzung eines Smartphones mit obligatorischem 

Ersatzakku zulässig.

Der Teilnehmer muss die vom Veranstalter bereitgestellte Streckendatei im .gpx-Format vor 

dem Wettkampftag herunterladen, um die Organisation während der Veranstaltungstage nicht 

zu behindern. Es wird empfohlen, die Software (Firmware) des verwendeten Geräts möglichst 

nicht am Tag der Veranstaltung zu aktualisieren. Einige Geräte können die Route 

möglicherweise nicht lesen, wenn sie nicht aktualisiert wurden. Für diejenigen, die damit nicht 

vertraut sind, bietet die Organisation rechtzeitig im Voraus, spätestens 6 Stunden vor dem 

Start, technische Unterstützung an.

1 Smartphone mit zusätzlichem Akku (obligatorisch bei allen Nacht- und 

Langstreckenläufen)

4 Ersatzbatterien für Stirnlampen, Typ AA, Alkaline Duracel Plus

1 Decke oder Rettungsdecke – obligatorisch für Nachtläufe

N.1 Winterschlafsack –10 °C Komfortzone, obligatorisch 100/260/400

N.1 Handschuhe, Socken, Ersatz-Unterhemd 40/100/260/400

Mindestens 3 Lebensmittelvorräte zur Selbstversorgung entsprechend der gewählten Distanz

N.2 Plastiktüten für den Fall von Furten – obligatorisch bei 40, 100, 260 und 400 km

N.1 Startnummer gut sichtbar am Rucksack, Schlitten, Fahrrad oder an der Jacke

N.1 Standard-Erste-Hilfe-Set

N.1 Ein Paar Schneegamaschen

N.1 Regenponcho empfohlen – obligatorisch bei Regenvorhersage

N.1 Leichte aufblasbare Campingmatte 100/260/400 (empfohlen)
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N.1 Windjacke mit Kapuze und Regenhose mit wasserdichter, atmungsaktiver Membran und 

verschweißten Nähten, geeignet für kalte Temperaturen (empfohlen)

N.1 Mütze und Handschuhe

N.1 Steigeisen empfohlen für die 100 km, 260 km und 400 km; bei sehr kalten Temperaturen 
könnten sie auch für die 40 km erforderlich sein

N.1 Wanderstöcke werden für mehr Komfort für diejenigen empfohlen, die zu Fuß teilnehmen

1 VHF-UHF-Funkgerät oder andere Kommunikationssysteme – PMR-Funkgeräte, die für 

Dienste wie den Bergfunk verwendet werden – Meshtastic-Gerät – empfohlen.

Die Organisation wird eine Basisstation zur Abhörung einrichten.

Hinweis: Bei anhaltendem Schneefall oder einer hohen, frischen Schneedecke wird die 

Verwendung von Schneeschuhen empfohlen. Diese Einschätzung kann frühestens drei Tage 

vor dem Start getroffen werden.

GPS-Satellitenortungsdienst

Die Organisation stellt den Teilnehmern der 20-km-, 40-km-, 100-km-, 260-km- und 400-km-

Strecken aus Sicherheitsgründen kostenlos ein Ortungsgerät zur Verfügung. Bei Verlust oder 

Beschädigung des Geräts ist die Organisation von Sila3Vette gezwungen, eine vom 

Dienstleister festgelegte Strafgebühr in Höhe von 300 € zzgl. MwSt. in Rechnung zu stellen.

Hinweise: VERWENDEN SIE WÄHREND DES RENNENS KEIN BLINKENDES LICHT, DA DIES 

DIE RETTUNGSKRÄFTE VERWIRREN KÖNNTE. DAS BLINKLICHT DARF NUR BEI EINEM 

BIWAK UND IM FALL EINER NOTFALL-EVAKUIERUNG EINGESCHALTET WERDEN.

*Jede einzelne Verbesserung des in den Regeln beschriebenen Materials liegt im freien 

Ermessen des Teilnehmers

P.18 DIE STRECKE EINHALTEN

Die Teilnehmer müssen ausschließlich der auf der bereitgestellten GPS-Strecke markierten 

Route folgen. Die Organisation kann zusätzliche Leuchtmarkierungen und andere
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farbige/reflektierende Markierungen anbringen, die während des Briefings vorgestellt 

werden; als offizielle Referenz gilt jedoch stets die GPS-Route. Abkürzungen sind nicht 

gestattet; die Strecke kann zweispurige Landstraßen außerhalb des Stadtgebiets 

kreuzen. Es ist nicht gestattet, auf Schneemobilpisten oder anderen, von den 

Organisatoren nicht markierten Straßen zu fahren. Je nach Geländebedingungen kann 

die Organisation die Strecke ohne Vorankündigung ändern. Die Teilnehmer sind 

verpflichtet, unter Androhung der Disqualifikation der von der Organisation festgelegten 

Strecke zu folgen, ohne auch nur die geringste Abkürzung zu nehmen: Aus 

Sicherheitsgründen ist es strengstens verboten, die Strecke abzukürzen oder zu 

verlassen. Teilnehmer, die die Zeitbegrenzung überschritten haben oder in 

Schwierigkeiten sind, dürfen das Rennen ausschließlich an einem sogenannten 

Checkpoint abbrechen, von wo aus sie vom Organisationspersonal ins Tal begleitet 

werden. Bei Unwohlsein oder Verletzungen muss die Organisation benachrichtigt werden.

Ein Läufer, der das Rennen aufgibt, ohne dies unverzüglich zu melden, muss alle Kosten 

tragen, die durch die Einleitung der Suchaktion durch das Rettungspersonal entstehen. In 

jeder Phase des Rennens müssen sich die Teilnehmer selbstständig und autark bewegen, 

ohne Hilfe und/oder Unterstützung von außen, mit Ausnahme der Verpflegung durch die 

Organisation. Schneemobile, die den Weg erleichtern, sind nicht zugelassen. Teilnehmer, die 

zwischen zwei Kontrollpunkten biwakieren möchten, müssen dies der Organisation zwingend 

mitteilen, am Rand der Strecke Halt machen und ihre Anwesenheit durch eingeschaltetes 

Licht signalisieren.

P.19 ABFÄLLE, GEBRAUCHTE ODER NASSE AUSRÜSTUNG UND SONSTIGES

Es ist verboten, Abfälle entlang der Strecke zu entsorgen; bei Zuwiderhandlung droht die 

Disqualifikation. Hinterlasst keine Spuren. Die Teilnehmer müssen alles, womit sie 

gestartet sind, bis zum Ende des Rennens mit sich führen. Es ist nicht gestattet, nasse 

oder kaputte Kleidung oder Ausrüstung jeglicher Art an den Checkpoints oder auf der 

Strecke zurückzulassen.

P.20 PHYSIOLOGISCHE BEDÜRFNISSE

Verrichten Sie Ihre Notdurft nicht auf der Rennstrecke. Begeben Sie sich so weit wie möglich 

vom Weg weg.
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P.21 RAST ZWISCHEN DEN CHECKPOINTS

Teilnehmer, die sich zwischen zwei Checkpoints ausruhen möchten, müssen dies außerhalb 

der Rennstrecke tun, jedoch in Sichtweite derselben und mit einer blinkenden roten Leuchte 

auf einer Stütze (Fahrrad, Skistock, Schlitten usw.), um ihre Anwesenheit anderen Läufern, 

Schneemobilen oder Autos zu signalisieren.

P.22 PRIVATGRUNDSTÜCK

Respektieren Sie Privatgrundstücke. Es ist nicht gestattet, diese zu betreten, dort zu schlafen oder 

sie in irgendeiner Weise zu nutzen.

P.23 KEINE HILFE VON AUSSEN

Da es sich um ein Human Powered Race handelt, müssen die Teilnehmer autark sein.

Jegliche Hilfe von außen durch ein Support-Team oder jede andere Form externer Unterstützung, 

die die Strecke erleichtert, wie z. B. durch Schneemobile, Autos, Motorräder usw., ist nicht 

zulässig. Teilnehmer, die während des Rennens Hilfe von außen erhalten, werden disqualifiziert. 

Die Teilnehmer müssen die vorgeschriebene Ausrüstung mit sich führen; es ist verboten, 

Ausrüstung, Rucksäcke, Beutel, Taschen mit Kleidung, Wechselkleidung, technischem Zubehör 

oder Ähnlichem zurückzulassen.

Nur Teilnehmer der Streckenlängen 100 km, 260 km und 400 km können im Voraus mit der 

Organisation einen Rucksack für Wechselkleidung und Unterstützung vereinbaren.

P.24 RETTUNG, EVAKUIERUNG, RÜCKTRITT und

Etwaige Rettungsmaßnahmen gehen zu Lasten der Organisation, sofern sie auf der Strecke 

durchgeführt werden. Ein disqualifizierter Teilnehmer oder ein Teilnehmer, der sein Rennen 

abgebrochen hat, kann eine Evakuierung oder eine Fahrt mit dem Schneemobil zur nächsten 

Straße beantragen; ist er jedoch in der Lage oder wünscht er, allein oder mit fremder Hilfe 

zum Startpunkt zurückzukehren, kann er dies tun. Teilnehmer, die das Rennen abbrechen 

und zum Startpunkt zurückkehren möchten, müssen dies den Rennleitern mitteilen. Falls ein 

Teilnehmer den Rückzug aus dem Rennen beantragt, muss er den Checkpoint erreichen; der 

Veranstalter sorgt dafür,

http://www.sila3vette.com/


Offizielles Reglement der 11. Ausgabe von „Sila3vette“ – Organisiert vom Verein ASD TMC360 Sport

www.sila3vette.com

ihn zur nächsten Ortschaft oder in die Nähe einer asphaltierten Straße zu bringen. Sollte der 

Teilnehmer persönliche Bedürfnisse geltend machen, die nicht mit den Zeitplänen der 

Organisation vereinbar sind, wird ein Transportdienst aktiviert, um ihn von jedem beliebigen 

Ort abzuholen. In diesem Fall muss der Teilnehmer die Kosten für die Sonderbergung tragen. 

Es wird daher empfohlen, einen Mindestbetrag von 100/200 Euro mitzuführen, um eventuelle 

unvorhergesehene Ausgaben oder persönliche Bedürfnisse decken zu können. Die Rettung 

wird nur organisiert, wenn ein entsprechender Bedarf festgestellt wird. Der Veranstalter stellt 

dem Teilnehmer je nach Situation den geeigneten Dienst zur Verfügung und greift dabei 

gegebenenfalls auf die Hilfe der Bergrettung, der Finanzpolizei, des Zivildienstes oder von 

Freiwilligen zurück. Die Kosten für diesen Dienst müssen, falls der Teilnehmer gegen die 

Wettbewerbsregeln verstoßen hat, von der geretteten Person selbst getragen und/oder über 

deren Versicherung beglichen werden.

P.25 GPS, SPOT, TELEFONE, VHF, GPS-TRACKER

Alle Geräte zur Navigation, Überwachung und Notfallortung sind zugelassen. Der 

Mobilfunkempfang erstreckt sich in der Regel über das gesamte Gebiet. Es ist erlaubt, 

während des Rennens Familie oder Freunde anzurufen, die Ihren Fortschritt auf der Strecke 

auch über unsere Website www.sila3vette.com verfolgen können.

P.26 HUNDE

Dog Adventure

Seit der dritten Ausgabe hat die Organisation die Kategorie „Dog Adventure“ eingeführt, d. h. 

die Möglichkeit, mit dem eigenen Hund oder einem Hundepaar anzutreten. In diesem Fall 

muss der Athlet für die Versorgung sorgen. Es besteht die Möglichkeit, vor Ort die 

Unterstützung eines Tierarztes anzufordern. Im Falle eines Unfalls wird der Transport zur 

nächstgelegenen Klinik gewährleistet. Die medizinischen Kosten gehen zu Lasten des 

Besitzers, während der Transport von der Organisation übernommen wird.

P.27 RESPEKT

Respektieren Sie Privateigentum. Beschädigen Sie keine Einrichtungen.
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Kontakt zur Organisation

E-Mail-Adresse organization@sila3vette.com

Telefonnummer +39 334 673 2636 – +39 392.2063250 für Unterstützung.

P.28 Aktivitäten im Zusammenhang mit dem Projekt Sila3Vette

Der Verein Sila3Vette organisiert für alle Sportler, die sich dem Outdoor-Abenteuersport 

nähern möchten, Trainingslager, in denen Orientierungserfahrungen im Wald, Nachtaktivitäten 

und der Umgang mit GPS vermittelt werden. Die Aktivitäten können nach einem festen 

Veranstaltungskalender oder auf Wunsch der Teilnehmer durchgeführt werden. Mindestens 

sechs Teilnehmer. Für weitere Informationen schreiben Sie bitte eine E-Mail an 

organizzazione@sila3vette.com.

ASD Tmc360 Sport,
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